Ein Blick zuriic

Ein wiirdevoller Raum

fir Lebensgeschichte, Riickblick und Weitergabe

Ein Gesprdchsangebot fiir Menschen, die das Wesentliche ihres Lebens bewahren

und ihre Lebensgeschichte n einem persc')'nlichen Dokument festhalten mochten.




Worum es geht

Dieses Angebot orientiert sich an der wiirdezentrierten Therapie (Dignity Therapy).

Es erdffnet einen geschiitzten Raum, um der eigenen Lebensgeschichte achtsam zu begegnen -
besonders in Zeiten von Abschied oder Ubergang.

Hier entsteht Raum, um Erinnerungen, Erfahrungen und Werte zu ordnen, Bedeutung zu
erkennen und Verbundenheit zu stirken.

Ablauf

Gesprich (30-60 Minuten)

Wir sprechen dariiber, was Threm Leben Bedeutung gegeben hat und welche Erfahrungen Sie
geprigt haben — mit einem sanften Fokus auf die kostbaren, tragenden und stirkenden
Momente.

Transkription

Das Gesprich wird sorgfiltig verschriftlicht und behutsam in eine klare, stimmige Form
gebracht.

Riickgabe und Durchsicht

Wir lesen das entstandene Dokument gemeinsam und passen es nach Thren Wiinschen an.
Thr persénliches Lebensdokument

Ein wertvoller Text, der Thre Lebensgeschichte, Erinnerungen und Botschaften bewahret.

Auf Wunsch kann er an Thre Liebsten weitergegeben werden — jetzt oder spiiter.

Fiir wen dieses Angebot geeignet ist

Wenn Sie...

...sich Threm Lebensweg zuwenden mochten,

...sich in einer Abschieds- oder Ubergangszeit befinden,
...Erinnerungen und Werte fiir [hre Liebsten bewahren mochten,
...Orientierung oder innere Klarheit suchen,

dann gehe ich ein Stiick mit Thnen-
achtsam, zugewandt, klar und mit

einer ruhigen Prisenz.

Chantal Pliiss (
chant@gmx.net '

079 537 27 46 www.lichtblicke-trauerbegleicung.ch



